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قطب علمی آموزشی پزشکی مبتنی بر شواھد



 �وا�د�بت�ی ��ش�ی��ب ع��ی 

پزشکی مبتنی بر شواهد چیست؟

شواهد؟؟؟؟



 �وا�د�بت�ی ��ش�ی��ب ع��ی 

----مشکلات 

انفجار اطلاعات و حجم عظیم داده ھا

مدت زمان طولانی از تولید اطلاعات تا ورود به منابع اطلاعاتی نظیر تکست بوکھا

اطلاعات پزشکی از اعتبار یکسان برخوردار نیستند



 �وا�د�بت�ی ��ش�ی��ب ع��ی 

اهداف

آشنایی با پزشکی مبتنی بر شواھد

 انواع مطالعات پزشکی و سطح بندی مطالعات

مراحل اجرای پزشکی مبتنی بر شواھد

 طرح سوال بالینی قابل پاسخ(PICO) 

 آشنایی با روشھای جستجوی شواھد

نقش کتابداران در اجرای روشھای پزشکی مبتنی بر شواھد

آشنایی با پایگاھھای اطلاعاتی مرتبط با جستجوی پزشکی مبتنی بر شواھد



 �وا�د�بت�ی ��ش�ی��ب ع��ی 

پزشکی مبتنی بر شواهد چیست؟

شواهد؟؟؟؟



 �وا�د�بت�ی ��ش�ی��ب ع��ی 

تعاریف پزشکی مبتنی بر شواهد

یماتتصمھدایتدرپژوھشیشواھدکاربردونقادانهارزیابییافتن،برایمنظمرویکردیک
بھداشتیمراقبت ھای

دربارهیری گتصمیمبرایموجودشواھدبھترینازمستدلوآشکارخردمندانه،استفاده
منفردبیماران

بهبیماریکمشکلحلبرایمی شودپیداعلمیمنابعدرکهشواھدیبھترینکاربرد
شودمنجربیمارھربرایممکنمراقبتبھترینبهکهطوری

پزشکي مبتني بر شواھد، حاصل تلفیق سه جز کلیدي است :
بھترين و جديد ترين شواھدِ مبتني بر مطالعات نظام مند
 تخصص و تجربه بالیني پزشک
ارزشھاي جامعه و بیمار



 �وا�د�بت�ی ��ش�ی��ب ع��ی 

تعاریف پزشکی مبتنی بر شواهد

بالینیطبابتبابالینیپژوھش ھایادغاموپیوند

 استفاده آگاھانه و ھدفمند از اطلاعات حاصل از پژوھش ھا در تصمیمات مربوط به ارايه
مراقبت ھا به بیماران



 �وا�د�بت�ی ��ش�ی��ب ع��ی 

پزشکی مبتنی بر شواهد چیست؟

 بیمارارزش ھایو مھارتھا و تجربه بالینی بدست آمده از تحقیقات با بھترین شواھد تلفیق
»دیوید ساکت«

 “Evidence-based medicine is the integration of best research evidence 
with clinical expertise and patient values” 
     - Dave Sackett
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 �وا�د�بت�ی ��ش�ی��ب ع��ی 

 پزشکی سنتی

Experiences Pathophysiology,

 references,…

Patient value



 �وا�د�بت�ی ��ش�ی��ب ع��ی 

پزشکی مبتنی بر شواهد
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 �وا�د�بت�ی ��ش�ی��ب ع��ی 

تعریف مختصر و مفید پزشکی مبتنی بر شواهد

بالینیتصمیم گیری ھایدرعلمیشواھدازاستفاده



 �وا�د�بت�ی ��ش�ی��ب ع��ی 

موافقان پزشکی مبتنی بر شواهد

 استفاده می شود" مشکلات بالینی مبتنی بر مورد"از اطلاعات جاری برای حل  .

دانش افراد بالینی به روز می شود .

 گرفته می شود] بھترین شواھد[تصمیمات بالینی بر اساس دانش روز .

 در بالین بیماران استفاده می شود] شواھد[از نتایج پژوھش ھا  .

پژوھش ھای بالینی گسترش می یابد.



 �وا�د�بت�ی ��ش�ی��ب ع��ی 

مخالفان پزشکی مبتنی بر شواهد

وقت گیر است

یک مد زودگذر است

به دلیل موانع قانونی نمی توان آن را بکار برد

EBMفقط استفاده از آمار است و چندان برای کادر بالینی مفید نیست

EBMارزش تجربه بالینی را زیر سئوال می برد

استقلال پزشک و کادر بالینی از بین می رود



د تاریخچه پزشکی مبتنی بر شواه



 �وا�د�بت�ی ��ش�ی��ب ع��ی 

اولین ها در پزشکی مبتنی بر شواهد 

 خورشیدی304–224(ابوبکر محمد بن زکریای رازی(
اولین فردی که نظریه تصمیم گیری مبتنی بر شواھد را در پزشکی مطرح کرد



 �وا�د�بت�ی ��ش�ی��ب ع��ی 



 �وا�د�بت�ی ��ش�ی��ب ع��ی 

واژه پزشکی مبتنی بر شواهد 

 اصطلاحEBM
 1990سال  : اولین بار

  درJAMA User guides 1991

 گوردن گایاتتوسط
Gordon Guyatt                            

 تعریفEBM
 1995سال

 دیوید ساکتتوسط

David Sackett                           
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پزشکی مبتنی بر شواهد چیست؟

 ارزش ھای بیمارو مھارتھای بالینی بدست آمده از تحقیقات با بھترین شواھد تلفیق
»دیوید ساکت«
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EBMمراحل انجام 



 �وا�د�بت�ی ��ش�ی��ب ع��ی 

)مرحله5(مراحل پزشکی مبتنی بر شواهد 

طرح یک سؤال بالینی قابل پاسخ دادن1.

جستجوی شواھد 2.

ارزیابی نقادانه شواھد3.

کاربرد شواھد 4.

ارزشیابی عملکرد5.



 �وا�د�بت�ی ��ش�ی��ب ع��ی 

)مرحله5(مراحل پزشکی مبتنی بر شواهد 

1. Asking

2. Acquiring

3. Appraising

4. Applying

5. Assessing



طرح سوال بالینی 
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مراحل طرح سوال بالینی

 تعیین اجزای کلیدی سوال قابل پاسخ و مشخص کردنPICO

 طرح سؤال بالینی

 حیطه درمانی، تشخیصی، سبب شناسی، پیش آگھی و (مشخص کردن نوع سوال بالینی...(

 مرور نظام مند، کارآزمایی بالینی کنترل شده، (تعیین نوع مطالعات مورد نیاز



 �وا�د�بت�ی ��ش�ی��ب ع��ی 

PICOاجزاي 

P Patient/Problem
... مشکل خاص و سن، جنسیت، نژاد، بیماری یا :بیمارنوع

)؟و مشکل بیمارمشخصات(

I Intervention
)چه مداخله ای؟(چکار می خواھیم انجام دھیم؟ 

C Comparison
)در صورت وجود(این مداخله با چه مداخله دیگری مقایسه می شود؟ 

... )  مقایسه با مداخلات رایج و دارونماھا و معمولاً (

O Outcome
چه پیامدھایی بدست می آید؟

.... )نظیر بھبودی، کیفیت زندگی، درمان و (



 �وا�د�بت�ی ��ش�ی��ب ع��ی 

انوع سوالات بالینی

در مورد این مشکل چه درمانی باید اتخاذ کنیم؟ Therapy/Treatment سوال درمانی 

فرد مبتلا به این مشکل است؟آیا
فرد در این وضعیت قرار دارد؟آیا Diagnosis سوال تشخیصی 

به مشکل و ) با شرایط خاص خودش(ابتلای فرد احتمال
بیماری موجود چقدر است؟

مشکل و بیماری موجود روبرو خواھد شد؟چه کسی با 

Prognosis سوال پیش آگھی

شده است؟چه چیزی سبب ایجاد مشکل Etiology
سوال اتیولوژی 

)فاکتور خطر(

یا مداخله به چه میزان ممکن ضرر برساند؟ روش درمانی Harm زیان/سوال ضرر
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