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 پزشکی مبتنی بر شواهد مرکز تحقیقات

 در. یید شدأچین ت هوبی استان ووهان، در شد و مواردی شناسایی و کشف( coronavirus) ویروس کرونا ،9102 سال دسامبر در

 عدادت شدید افزایش این، بر دیگر پخش گردید. علاوه کشورهای حتی و هوبی استان از و خارج داخل در سرعت ادامه ویروس کرونا به

شد و خود ارجاعی به بیمارستان ها و مراکز اورژانس به شدت در بین مردم زیاد شد.  مردم بین در گسترده وحشت باعث پرونده

نند تا ک داشتند تا مردم خود را به صورت روزانه ممیزی و خود ارزیابی نیاز روز به راهنمایی حوزه سلامت به یک بنابراین متخصصان

 هب پاسخ دراکز اورژانسی و درمانی با در نظر گرفتن سایر اقدمات بهداشتی مراجعه کنند. به مر فوری مشکل یک بروز صورت در

و مدیران نظام سلامت، راهنمایی برای خود ارزیابی بیماران تهیه  عمومی بهداشت متخصصان، مقدم خط پزشکان های درخواست

 گردید.

توانند با ها میمراقبتی برای افراد جامعه است. بنابراین خانواده هایترین استراتژیخود کنترلی یکی از مهمباید اظهار داشت که 

استفاده از راهنمای خود ارزیابی، وضعیت سلامتی خویش را نسبت به ویروس کرونا مشخص نمایند تا در صورت لزوم سایر اقدامات 

بط با ویروس کرونا است که با استفاده از  مراقبت بالینی انجام شود. راهنمای موجود یک راهنمای خود ارزیابی روزانه علایم مرت

 بهترین شواهد پژوهشی موجود ارایه شده است. 

 Symptoms ،Signs ،Home(، COVID- coronavirus) های مرتبط با ویروس کرونادر وهله اول با استفاده از کلید واژه

care ،Guide ،Self-assess های اطلاعاتی معتبردر پایگاه EMBASE ،PubMed ،Medline، Scopus  وCochrane 

 Google Scholarتا کنون جست و جو شدند. هم چنین جست و جوی عمومی توسط  9102سال  دسامبر در بازه زمانی اول

ای شش گانه سازمان دفاتر منطقهانی، وزارت بهداشت کشورهای مختلف، و سایت های مختلف از قبیل سازمان سلامت جهانجام شد 

 رسی شدند. سلامت جهانی بر

 سایت های مورد بررسی عبارتند از:

 

 The WHO, https://www.who.int   

 CDC (Centers for Disease Control and Prevention, https://www.cdc.gov   

 NICE (National Institute for Health and Clinical Excellence, https://www.nice.org.uk 

 National Health Commission of the People’s Republic of China http://www.nhc.gov 

 National Administration of Traditional Chinese Medicine http://www.satcm.gov.cn  
 
شروع گردید و در مجموع  /اسنادهای مطالعاتدهمطالعه یافت شد. فرآیند انتخاب مقالات با غربالگری عنوان/چکی 332در مجموع  

 و سند مقاله 39، تعداد JBIکیفیت مقالات با استفاده از دستورالعمل متن کامل مقالات، مقاله انتخاب گردید. پس از بررسی  92

ها توسط چند نفر از متخصصان حوزه پزشکی مبتنی بر شواهد استخراج گردید. مهمترین علایم مرتبط با انتخاب شدند. سپس داده

  ویروس کرونا در جدول زیر ارایه شده است.

 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.who.int/
https://www.cdc.gov/
https://www.nice.org.uk/
http://www.nhc.gov/
http://www.satcm.gov.cn/
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 مهمترین علایم مرتبط با ویروس کرونا: 1جدول 

 ردیف علایم سطح کیفیت

 1 خستگی خوب

 2 سردرد خوب

 3 سینه قفسه درد متوسط

 4 خس خس متوسط

 5 استفراق متوسط

 6 تهوع ضعیف

 7 لرز احساس متوسط

 8 سرفه عالی 

درد گلو عالی  9 

 11 تب عالی

 11 اسهال ضعیف

 12 بینی آبریزش ضعیف

 13 بثورات ضعیف

 14 خلط ضعیف

شکم درد ضعیف  15 

 

ترین علایم مرتبط با ویروس کرونا که به صورت مشترک در بین بیماران وجود داشته است، با توجه به شواهد، مهم

با توجه به بررسی حاضر راهنمای خود ارزیابی علایم مرتبط با علایم سرفه، گلو درد، تنگی تنفس و تب است. 

این راهنما برای همه افراد خانواده طراحی شده است. افراد  فلوچارت زیر نشان داده شده است. ویروس کرونا در

  دهند.کنند و با چک کردن علایم احتمالی، اقدام مناسب را انجام میبه صورت روزانه خود را ارزیابی می
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 بله

 فردی ادامه مراقبت 

 ادامه مراقبت فردی

 خیر

 بله

کمبود ناشی از  فکر می کنید سردرد و یا خستگی شما  آیا

 ؟بوده استفعالیت بدنی زیاد یا کاری و ذیه کم، مشغلهخواب، تغ

قم، تهران، گیلان و اصفهان تردد  بهآیا ظرف دو هفته قبل 

 و یا با مسافرین این شهرها تماس داشته اید؟ داشته اید

 بله

 د؟ یا سردرد داریآیا احساس خستگی 

 بله

 خیر

 خیر

 آیا با بیمار کرونا مثبت مواجهه داشته اید؟

 خیر

آیا نسبت به بهداشت فردی و محیطی خود در طول 

 روز قبل مطمئن هستید؟ 09

 بله

   و احساس تنگی نفس دارید؟ کنددرد می با سرفه، گلویتانآیا 

 

ادامه مراقبت فردی و 

 قرنطینه خانگی

 

 خیر

 خیر

ادامه مراقبت فردی و 

 قرنطینه خانگی

 

  کنید؟می سرفه آیا

 خیر

 بله

 بله

 خیر

ادامه مراقبت فردی و 

 قرنطینه خانگی

 

 آیا تب دارید؟ )خود ارزیابی توسط خانواده(

 بله

   4030سامانه  با تماس

 (شخصی مراجعه عدم)  

 کرونا راهنمای خود ارزیابی علایم مرتبط با ویروس
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