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 دانشگاه علوم پزشکی تبریز –یران مرکز تحقیقات پزشکی مبتنی بر شواهد ا

 

 مقدمه

 سرعت به ویروس این چین، 2ووهان شهر در و 2019 سال دسامبر در  1کرونا ویروس شناسایی و کشف از پس        

 08709،  2020تا سوم مارس سال . یافت گسترش دیگر کشورهایپس در س و 3هوبی استان از خارج و داخل در

 مورد منجر به مرگ شده  2946ه ( در جهان گزارش شده است کCOVID-19از کروناویروس جدید ) مورد تأیید شده

، گلیس، ان، کانادایگر از جمله ایران، ایالات متحدهکشور د 72 در نیوع آشاین ویروس از مرزها عبور کرده و  .است

این در حالی است که  .، ماکائو و تایلند تأیید شده است، هنگ کنگ، کره جنوبی، هند، ژاپنفرانسه ،، آلمانروسیه

 سازمان بهداشت جهانی آمار مبتلایان و میزان مرگ و میر ناشی از این بیماری به شدت شده از طبق آمارهای منتشر

این بیماری در  تی که جهت جلوگیری از شیوع گسترده تردر حال گسترش است. یکی از اساسی ترین اقداما

محدودیت مدیریت مسافرت های بین المللی با اقداماتی از قبیل های مختلف جهان در حال انجام است؛ اجرای کشور

 از این مطالعهدف ه. بل از خروج و ورود بیماران می باشدقانجام عملیات غربالگری  ،ورودی و خروجی در پروازهای

رای مدیریت فرودگاه و پروازهای بین المللی با هدف کشورهای مختلف ب وسطتانجام شده  اقدامات و تجارباهم  مرور

خروج مسافر از فرودگاه های ورود و یک رهیافت اثربخش برای تنظیم پروتکل و اسخراج  ،ویروس کنترل شیوع کرونا

 ی باشد.مکشور  بین المللی

 

 

 

 

 

 

 
                                                           
1 COVID-19 
2 Wuhan 
3 Hubei 
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 روش های جستجو:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

پایگاه های اطلاعاتی مرور استراتژی های کنترل بیماری در سطح کلان به منظور یافتن مطالعات و شواهد مربوط به 

  2019در بازه زمانی اول دسامبر سال  Embase ,UpToDate, PubMed, Medline (Ovid), Scopusمعتبر 

انجام شد و سایت های مختلف  Google Scholarتاکنون جست و جو شدند. هم چنین جست و جوی عمومی در 

 ای شش گانه سازمان سلامت جهانیاز قبیل سازمان سلامت جهانی، وزارت بهداشت کشورهای مختلف، دفاتر منطقه

 شدند. بررسی  نیز

 سایت های مورد بررسی عبارتند از:

 The WHO, https://www.who.int   

 CDC (Centers for Disease Control and Prevention, https://www.cdc.gov   

 NICE (National Institute for Health and Clinical Excellence, https://www.nice.org.uk 

 National Health Commission of the People’s Republic of China http://www.nhc.gov 

 National Administration of Traditional Chinese Medicine http://www.satcm.gov.cn 

 هم چنین کلیدواژه های مورد استفاده عبارت بودند از:

"COVID-19"; "COVID 19"; 2019-nCoV; 2019-CoV; coronavirus*; Travel, Airline, 

Airport, Airplane, Passenger, Screening, Disinfection  

استراتژی جستجو براساس هر پایگاه اطلاعاتی تنظیم گردید و در صورت امکان کلمات کنترل شده کلیدواژه ها     

مطالعه بازیابی شد. فرآیند انتخاب مقالات با  31جستجو شدند. در مجموع و پس از حذف موارد تکراری تعداد 

 مقاله انتخاب گردید. 19گردید و پس از غربالگری چکیده ها  اسناد شروعو  های مطالعاتچکیده، غربالگری عنوان

 16تعداد  مورد بررسی قرار گرفته و JBIکیفیت مقالات با استفاده از دستورالعمل  ،پس از بررسی متن کامل مقالات

مقاله و سند انتخاب شدند. سپس داده ها توسط چند نفر از متخصصان حوزه پزشکی مبتنی بر شواهد استخراج 

 ردید.گ

 

https://www.who.int/
https://www.cdc.gov/
https://www.nice.org.uk/
http://www.nhc.gov/
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 گیرینتیجه

و واپیماها ه پروازها، ،برای مدیریت و کنترل فرودگاه هااهم اقدامات کشورهای مختلف یک  دولجدر          

ورهای است کش شهودمچه . آن داده شده است یماری کرونا نشانمسافرین جهت جلوگیری از شیوع بغربالگری 

که ایی . کشورهی های متفاوتی را اتخاذ نموده اندژاسترات در کشورشان بیماریاین مختلف بر اساس میزان شیوع 

 ز کشورهایاازها حدودیت پروم و سافرین ورودیتمرکز خود را بر کنترل م ینن بیماری شده اند بیشترکمتر درگیر ای

ربالگری غو رل ی و هنگ کنگ علاوه بر کنتکره جنوب اپن،نظیر ژ با شیوع بالا و محتاط نموده و کشورهای پرخطر

ها شورک را نیز جهت جلوگیری از شیوع گسترده تر بیماری در سایر مسافرین خروجی د،مسافرین در بدو ورو

 رییشتبخشی باثراز مسافرین ورودی  غربالگریاتخاذ رویکرد  شواهد نشان می دهد چهاگر ربالگری می نمایند. غ

ر پروازهای خصوصا د کرونا مثبت نادرصد از بیمار 46و  برخوردار می باشدی ی مسافران خروجنسبت به غربالگر

با شیوع  کشورهای روش برایدو م از این أاما رویکرد استفاده تو ؛و خروج از کشور ندارندحین  یمیلاهیچ عطولانی 

از  یادی مانعزا حدود می تواند تتایید شده که ممانعت از ورود و یا خروج حتی یک بیمار . چرا پیشنهاد می گردد الاب

گر از یکی دی مت بیماران قبل از خروج بیمارانسلاواهی گارائه  شیوع این بیماری در ابعاد گسترده تر گردد.

 صوص علایمخدی در با ارائه اطلاعات کلی خروج می باشد که می تواند بل ازقرویکردهای موثر برای کنترل مسافرین 

یاری  ورودی شورهای مقصد را در مدیریت هر چه بهتر مسافرانک ،سرفه خشک و تنگی نفس شایع بیماری نظیر تب،

ز خروج یران قبل اجهت استفاده در فرودگاه های بین المللی ا مسافران سلامت شدارهبه عنوان کارت  1شکل نماید. 

  مسافرین از کشور پیشنهاد می گردد.

 

 

 

 

 

 

 

 



 
راهنمای خود ارزیابی روزانه 

 علایم کرونا ویروس

 

 کرونابیماری پروتکل خروج مسافرین از فرودگاه ها با رویکرد کاهش شیوع  تدوین

 
 

7 

 

 

 

مسافرین  غربالگریو هواپیماها  پروازها، ،برای مدیریت و کنترل فرودگاه هااهم اقدامات کشورهای مختلف  .1 دولج

 یماری کروناجهت جلوگیری از شیوع ب

 نوع غربالگری زمان غربالگری اقدامات کشور

قرار  ینهمالزی تمامی مسافرین ورودی را از نظر علائم کروناویروس تحت معا مالزی

 (HAC) می دهد. اپراتورهای شرکت های هواپیمایی کارت هشدار بهداشتی

 .ندرا برای مسافران صادر می کنند تا وضعیت سلامتی خود را اعلام کن

گ کن هواپیمایی مالزی بسیاری از پروازهای خود به شانگهای، پکن و هنگ

 .را لغو کرده است

غربالگری از نظر  قبل از ورود

 تب و سایر علایم

 کشورفرودگاه  24انجام غربالگری در تمامی  - تایلند

 ضد عفونی فرودگاه -

غربالگری حرارتی  قبل از ورود

با اسکن حرارتی و 

 دماسنج

هنگ 

 کنگ

 .غربالگری همه مسافران انجام می شود -

 واپیماهایی که از ووهان به هنگ کنگ پرواز می کنند در یک منطقهه

 خاص پارک می شوند. 

شرکت هواپیمایی پرچم هنگ کنگ ، کاتای اقیانوس آرام و شرکت 

و  ردهاپیمایی هنگ کنگ ، قصد دارند پروازها را به مقصد چین ممنوع کهو

 بلیط های خریداری شده را به صورت رایگان دوباره تهیه کنند.

 قبل از خروج

 قبل از ورود 

غربالگری از نظر 

 تب و سایر علایم

 

 پرواز ها از مبدا استان هوبی با سایر استان هالغو  - چین

 عفونی فرودگاه هاضد  -

 خروج مسافرینقبل از ورود و  انجام غربالگری -

 قبل از خروج

 قبل از ورود

 غربالگری حرارتی

 فرودگاه ها غربالگری در  ترکیه

 لغو تمامی پروازها از کشور چین 

غربالگری حرارتی  قبل از ورود

با استفاده از 

دوربین های 

 حرارتی

کره 

 جنوبی

فه معاینه مسافران خروجی بر اساس علایم اولیه: تب، تنگی نفس، سر -

 در صورت مثبت بودن: انجام رادیوگرافی قفسه سینه  و خشک

 غربالگری خدمه هواپیماها -

 د عفونی هواپیماهاض -

 قبل از خروج

 قبل از ورود

غربالگری از نظر 

 تب و سایر علایم

روز  14لغو تمامی پروازها از کشور چین، ایتالیا و مسافرینی که ظرف  آمریکا

 .گذشته در یکی از کشورهای درگیر از جمله ایران سفر داشته اند

فرودگاههای بین المللی جان اف کندی ، لس آنجلس و سانفرانسیسکو 

غربالگری از نظر  قبل از ورود

 تب و سایر علایم
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غربالگری را برای این بیماری انجام دادند و بودند که  رودگاه هاییفاولین 

 افت.یدامه اجکسون -پس از آن فرودگاههای بین المللی اوهار و هارتسفیلد

فرودگاه در سراسر ایالات متحده افزایش  20این غربالگری طی یک هفته به 

 .یافت

للی ین الماه بکانادا از جمله فرودگاه بین المللی تورنتو ، فرودگفرودگاه های  کانادا

للی ین المن بمونترال و فرودگاه بین المللی ونکوور اعلام کرده اند که مسافرا

 قرار بگیرند لایمعو سایر  بت نظراز باید تحت غربالگری 

ربالگری از نظر غ - قبل از ورود

 تب و سایر علایم

خذ گزارش ا -

 تاریخچه سفر

وزارت هواپیمایی هوانوردی هند ، اقدامات پیشگیرانه متعدد علیه  هند

چنای ،  فرودگاه از جمله 11 پروازهای از مبدا ووهان دربرای کروناویروس 

بمبئی ،  ،ی ویشاکاپاتنام ، بنگالورو ، بوبانشوار ، حیدرآباد ، کوچین ، دهل

 .امریتسار ، کوچی و کلکته اعلام کرد

 .فرودگاه گسترش یافت 20رارتی به سپس غربالگری ح

ن روز گذشته به شهرهای چین مانند ووها 14مسافرانی که ظرف در هند 

 دسفر کرده اند و دارای علائم عفونت ویروسی هستند شناسایی می شون

ربالگری غ - قبل از ورود

حرارتی با استفاده 

دوربین های  از

 حرارتی

خذ گزارش ا -

 تاریخچه سفر

 

امارات 

متحده 

 عربی

 با شیوع بالابه سمت کشورهای  یشامارات متحده عربی همه پروازها

بی بوظاخصوصا  ایران ممنوع کرده است. فرودگاه های مهم امارات از جمله 

رده کغاز مستقیم از چین آو دبی غربالگری حرارتی مسافران را در پروازهای 

 اند.

 غربالگری حرارتی بعد از ورود

ای را بر انیفرودگاه بین المللی امام خمینی )ره( در ایران نیز غربالگری درم ایران

 .بیماران آغاز کرده است

ند و اده کویت ، عمان ، بحرین و عراق مراحل غربالگری مشابهی را انجام دا

 آورده اندپروازها را به حالت تعلیق در

 غربالگری حرارتی بعد از ورود

ز چین ه ااسترالیا مشابه ایالات متحده ، مرزهای خود را برای گردشگرانی ک استرالیا  

ست. اته وارد می شوند و مسافرینی که اخیرا سابقه سفر به چین دارند ، بس

 شورکهمچنین استرالیایی هایی که از چین بازمی گردند قبل از ورود به 

 .آزمایش قرار می گیرند مورد

 که در ها پروازهای چندگانه از چین به استرالیا لغو شده است و استرالیایی

 جاتشهرهای چینی  اپیدمی مثل ووهان باقی مانده اند در هواپیماهای ن

 .ویژه بازگردانده می شوند

انند از توقف پرواز به شهرهای چین م  antasایرلاین های بزرگی همچون 

ین بخدمات پرواز مستقیم خود را  Qantas انگهای خبر داده اند.پکن و ش

لیق مارس به حالت تع 29فوریه تا  09استرالیا و سرزمین اصلی چین از 

 .درآورد

 زمایشآو معاینه  قبل از ورود

د راه زلنایستگاه های غربالگری در فرودگاه های اوکلند و کریستچرچ در نیو نیوزلند

 اندازی شده است

غربالگری از نظر  قبل از ورود

 تب و سایر علایم

غربالگری حرارتی  قبل از وروددولت ترینیداد و توباگو محدودیت سفر به این کشور را برای مسافران چینی ترینیداد 
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روز گذشته به این کشور سفر داشته بودمند  14مسافرینی که ظرف و  و توباگو

  اعمال نمود.

های  وزارت بهداشت ، جمهوری ترینیداد و توباگو اعلام کرد که دوربین

مه فرودگاه ها از جمله فرودگاه بین ، در ه، چه دستی و چه ثابتحرارتی

المللی پیارکو نصب شده اند و پروتکل های بیماری های عفونی در سراسر 

 .تکشور در حال اجرا اس

وزارت بهداشت همچنین به ساکنان خود توصیه کرد سفر به کشورهای 

 .دمتاثر از ویروس را به تعویق بیندازن

با دوربین های 

 حرارتی

ا ر 3اعلامیه سفر سطح  (CECC) مرکز فرماندهی اپیدمی مرکزی تایوانی تایوان

ند به تایل 1به سنگاپور و هشدار سطح  2به هنگ کنگ و ماکائو ، سطح 

به معنای جلوگیری از سفرهای غیر ضروری به  3صادر کرد. سطح 

 کشورهای اپیدمی است

چین، هنگ کنگ، روز گذشته سابقه سفر به  14مسافرین خارجی که طی 

 فلیپین و ماکائو داشتند اجازه ورود به این کشور را ندارند.

غربالگری از نظر  قبل از ورود

 تب و سایر علایم

مان ه و آلانسبریتیش ایرویز به دنبال تایید موارد آلوده به کروناویروس در فر انگلیس

 .پروازهای مستقیم به و از چین را به حالت تعلیق درآورد

غربالگری از نظر  قبل از ورود

 تب و سایر علایم

 ،اری سنگاپور علاوه بر جدا کردن افراد با علائم بیمفرودگاه چنگی در  سنگاپور

 .ستغربالگری حرارتی را برای مسافران ورودی از چین نیز آغاز کرده ا

غربالگری از نظر  قبل از ورود

 تب و سایر علایم

مورد  پر کردن فرم توسط مسافران در. 1قبل از خروج: غربالگری بیماران  ژاپن

یه: تب، معاینه مسافران بر اساس علایم اول .2 تاریخچه سفرهای اخیر خود،

 در صورت مثبت بودن:. 3سرفه خشک. 

 reverse transcription polymerase chain reactionانجام 

(RT-PCR) 
 

 قبل از خروج

 قبل از ورود

غربالگری از نظر 

 ب و سایر علایمت

 

 

 

 

 

 

 



 
راهنمای خود ارزیابی روزانه 

 علایم کرونا ویروس
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 سلامت جهت استفاده در فرودگاه های بین المللی ایران قبل از خروج مسافرین از کشور شدارهکارت  .1شکل 

 

 

 

 : استراتژی های مدیریتی در راستای کنترل ویروس کرونا1شکل 
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