
 
 ابی روزانه علایم کرونا ویروسراهنمای خود ارزی

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 COVID-19 بیماری  با مواجهه برای محور جامعه راهبردهای
 
د
ن
ف
س
ا

8
9

 

 

  

 
 

مرکز تحقیقات پزشکی 

 مبتنی بر شواهد ایران

 

 

 



 
 ابی روزانه علایم کرونا ویروسراهنمای خود ارزی

 

 

 

 

 



 
 ابی روزانه علایم کرونا ویروسراهنمای خود ارزی

 

 

  

 دشمنگیر لیلا دکتر 

 زرنق خدایاری رحیم دکتر 

 اهری محبوب علیرضا دکتر 

 قلیپور کمال دکتر 

 اعظمی صابر دکتر 

 کلانکش لیلا دکتر 

 

 گردآوری و تدوین:



 
 

 
 COVID-19  بیماری با مواجهه برای محور جامعه راهبردهای 1

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز– رانیبر شواهد ا یمبتن یپزشک قاتیمرکز تحق

 

 خلاصه اجرایی:

توسط سازمان  یفوق العاده جهان تیو اعلام وضع نیکرونا( در کشور چ)COVID-19 یماریمورد مثبت ب نیاول صیل تشخبه دنبا

اقدام پروازها با  نینمودند که به عنوان اول یمنیا ریاقدام به اتخاذ تداب ایدن ی، اغلب کشورها 0202 هیژانو کمیبهداشت در  یجهان

 یدر مناطق مرز یالملل نیقطار ب یستگاههایا ایمسافران در فرودگاهها  یغربالگر یبرا یتحرار یارا لغو و اسکنره نیکشور چ

 ،یاقتصاد ،یفرهنگ  طیبسته به شرا یشتریاقدامات با وسعت و تنوع ب زیمورد مثبت در داخل کشور ن نیاول دیینمودند. پس از تا

و  یدر اماکن عموم یابی ماریب استیکرونا، از س روسیشروع و یاصل کزبه عنوان مر ن،ی. چدیکشورها اعمال گرد یو اجتماع یاسیس

 ایتالیساکن خود وضع کرده است. ا ها ونیلیم یآمد و شد برا یها تیاستفاده کرده و محدود ریمناطق درگ نهیخانه ها تا قرنط یحت

قع در لغو پروازها و کنترل مسافران به مو ماقدا رغمیاروپا شده است، عل هیاتحاد گرید یکشورها یروزها موجب نگران نیکه ا زین

که در حال حاضر پس از  یکرده است. کره جنوب نهیشهر کوچک خود را قرنط ۱۱کمتر  اریبس یاما در سطح نیمانند چ یورود

در  اما کند، یرا دائما به شهروندان خود گوشزد م ینکات بهداشت نکهیکرونا را دارد، با ا روسیبه و انیتعداد مبتلا نیشتریب نیچ

 یمنع رفت و آمد را وضع نکرده بود و حت نیقوان روسیو وعیش یدر کشور، درشهر اصل روسیو نیا وعیش نیآغاز یروزها

  هیاز  ... فور یکشور، دولت کره جنوب نیدر ا یماریدادند. با گسترش قابل ملاحظه ب یبه کار خود ادامه  م زیوکارها ن کسب

 ژهیو یکره نشست ها یدر نظر گرفت. مقام ها یسانگ شمال ونگیشهرها و استان گ یخبر یبرارا  نهیقرنط ریتداب نیدتریشد

 ی. کانادا با اجراندیو مسدود نما ییکمک کند، شناسا روسیو وعیرا که ممکن است به ش یبرگزار کرده اند تا هر روزنه و منفذ

 قیاز طر زی. فرانسه ندینما یم یفرودگاه نهیقرنطروز  ۱1موارد پرخطر را به مدت  گرید یاز کشورها یمسافران ورود یغربالگر

 .دینما یم یبستر ای زولهینموده و آنها را ا ییمشکوک را شناسا ایبا موارد مثبت  هیثانو ی، تماسها یگلوله برف ییشناسا

به کار  قیده کرده اند. تشوموارد مبتلا به کرونا استفا یبرا یخانگ نهیقرنط استیاز س ا،یفرنیشهر سانتاکلارا در کال یبهداشت مقامات

اند.  مختلف در سراسر جهان انجام داده یاست که مسوولان کشورها یاقدامات گریبه شهروندان از د یکمک یها در خانه و پرداخت

 قیاز طر دهند، یکرونا در آن کشور، به کارمندان خود اجازه م وعیبه وجود آمده از ش یها ینگران لیبه دل یژاپن یکسب و کارها

 یکشور تناسب چندان نیا یبا فرهنگ کار یاست که دورکار یدر حال نیروزانه خود را در خانه انجام دهند. ا فیوظا ،یدورکار
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پشت  یطولان یها کارمندان ساعت رود، یکه انتظار م ییموارد نادر است؛ جا جزومحور ژاپن، کار در خانه   ندارد. در فرهنگ اداره

 .شندخود مشغول به کار با یزهایم

بدن مسافران  یدما یریشهروندان و اندازه گ یبرا یمسافرت یها تیمحدود زیو ن یاجتماع یرخدادها هیو کل یاماکن عموم یلیتعط

تلاش شده  یاستیمتن س نیباشد. در ا یکرونا م روسیمبارزه با و یهمه  کشورها برا یاصل یشوند از راهبردها یکه وارد کشور م

کارآمد  تیریبه منظور مد یموثر یها یاستراتژ ،یالملل نیب یسازمان ها یها هیتوص نیو همچن ایند یبا مرور تجارب کشورها

 )کرونا(  ارائه گردد.    COVID-19 روسیو یدمیاپ

  مقدمه -1

ناشناخته با  یولوژیات یاز موارد پنومون یووهان خوشه ا یبهداشت و درمان شهردار ونیسی، کم 02۱2دسامبر سال  1۱ خیدر تار

کننده  جادیرا به عنوان عامل ا دیجدکرونا ویروس  کی شتریب قاتیرا گزارش داد. تحق یووهان جنوب ییایدر یدر بازار غذاها وعشی

کشورهای دیگر نیز مواردی از ابتلای مردم به این ویروس در به دنبال آن . و گزارش کرد ییموارد شناسا نیدر ا یتنفس ئمعلا

 گزارش گردید. 

هزار نفر و موارد مرگ و میر از سه هزار نفر گذشته و بیش از هفتاد کشور درگیر این ویروس  02از  در جهان بتلاتاکنون موارد ا

 شده اند.

متن  نیدر ا ا،یشرق آس یبخصوص در کشورها روسیو نیبا ا ریدرگ یکشور ها نیاول یها استیبا توجه به تجارب، اقدامات و س

 یآنها برا یریگیکشور ارائه گردد تا با پ یبرا یمناسب و اثربخش یها یات و برنامه ها، استراتژاقدام نیا عیتلاش شده تا با مرور سر

 شود.  افتهیدست  یماریب نیدر کنترل ا یمطلوب جینتابه  ندهیماه آ کیدست کم 

کاهش  قینتقال آن از طرا رهیو قطع زنج روسیکاهش انتشار وکمک به  یدر راستا دیها و اقدامات با استیس هیکل نکهیتوجه به ا با

مساله که عمده انتقال در جامعه  نیو با توجه به ا و مشکوک با افراد سالم باشد ماریافراد ب نیب یکیزیفاصله ف شیتماس ها و افزا

 یمکان ها تیریباشند و توجه آنها بر مد یارائه شده جامعه محور م یها یاستراتژ ردیگ یم رتصو یعموم یو مکان ها

درون و  یمسافرت ها تیمحدود ،یاجتماع یکیزیفاصله ف شیکاهش تماس انسان با انسان، افزا نیبنابرا .باشد یعموم

  باشد. یماین نوشتار  یشنهادیپ یهاراهبردبر خانه اساس  یمبتن نهیبر قرنط دیو تاک یبرون شهر

 

 روش کار: 

در  ا،یشرق آس یبخصوص در کشورها روسیو نیبا ا ریدرگ یکشور ها نیاول یها استیبا توجه به تجارب، اقدامات و س

 یمناسب و اثربخش یها یاستراتژ در کشورهای مختلف اقدامات و برنامه ها نیا عیتا با مرور سر گردیدتلاش  نوشتار نیا

 افتهیدست  یماریب نیدر کنتزل ا یمطلوب جینتابه  ندهیماه آ کیدست کم  یآنها برا یریگیکشور ارائه گردد تا با پ یبرا

 ود.ش
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با بهره گیری از به منظور یافتن مستندات مرتبط با راهبردهای جامعه نگر، ابتدا کشورهای مورد بررسی انتخاب و سپس 

سایت های مختلف مرتبط با روند بیماری در این کشورها و جستجوهای اولیه انجام گردید. سپس  Googleموتورسرچ 

از جمله سازمان جهانی بهداشت و وزارت بهداشت این کشورها و  راهبردهای اتخاذ شده درج شده در این وب سایت ها

 وب سایت های اطلاع رسانی آنها مورد جستجو قرار گرفت. 

کلید واژه  Google Scholarو همچنین با بهره گیری از موتور جستجو  Scopusو  Pubmedدر پایگاه های داده ای 

 ;COVID-19"; "COVID 19"; 2019-nCoV"مله و معادل های آن از ج coronavirusاصلی مورد جستجو 

2019-CoV پس از یافتن مستندات مورد بررسی، متن آنها مورد جستجو انجام شد ،و نام کشورهای مورد مطالعه .

بررسی و با بهره گیری از روش تحلیل محتوا، راهبردهای موردنظر استخراج و در نهایت بر پایه راهبردهای استخراج شده 

 ران راهبردهای مناسب ارایه گردید. برای کشور ای

 

 اهم اقدامات کشورهای درگیر با ویروس کرونای جدید -2

 گزارش شده است.  ۱این اقدامات در جدول 

 : اهم اقدامات انجام شده کشور های درگیر با ویروس کرونای جدید۱جدول 

 اهم اقدامات انجام شده  کشور

را صادر نمود  ایتالیدر شمال ا یمنطقه شهر ۱۱ نینفر از ساکن 02222 نهیبه قرنطحکم  ایتالی، دولت ا هیفور 00در  - ایتالیا

 . دیو مناطق اطراف آن را منطقه زرد نام د،یمناطق را مناطق قرمز نام نیو ا

 .در نظر گرفته شد نهیقرنط نیاز قوان یتخط یماه زندان برا1تا  نقدی مهیجر وروی 022مبلغ پرداخت  -

 .به کار گرفته شدند نهیقرنط یاجرا نیو تضم نیتام یبرا زین ایتالیتش او ار پلیس یروهاین 

اند که در صورت داشتن  اند، خواسته خاص سفر کرده یاز شهرها یکه به برخ یاز افراد ایتالیا یمقامات بهداشت -

 روز در خانه خود بمانند.  ۱1 ،یبه سرماخوردگ هیشب یعلائم

 یرخدادها هیشدند و کل لیتعط ایلیمنطقه ام کیمنطقه ونتو و  کی ،یلومبارد یمنطقه شهر ۱2مدارس در  -

 -بعداز ظهر داشتند.  2ساعت حداکثر تا  تیاجازه فعال ایدرامدند و  قیبه تعل یتجار یتهایاز فعال یو تعداد یعموم

 یستگاههایشدند. قطارها در ا قیتعلبه مناطق قرمز  یلغو شدند و خدمات حمل و نقل عموم یخدمات مذهب یتمام

به صورت  چوجهیو به ه رندیتماس بگ ۱۱0شدند تا با شماره  هیتوص میعلا یمناطق قرمز توقف نکردند.  افراد دارا

 افتیدر ی( برا۱022) میخط مستق کیو  تیوب سا کی ایتالیبه مراکز مراجعه نکنند. وزارت بهداشت ا یحضور

لغو  ایتالیاز مبدا و به مقصد ا یاموزش یمسافرتها هیمود. کلن جادیموارد مشکوک ا ارشاخبار و اطلاعات و گز نیاخر

 دارمدند. قیمارچ به حالت تعل ۱تا  هیفور 01شدند و دانشگاهها در مناطق قرمز از 

و ونتو ) شامل سه مسابقه  فوتبال  یرا در منطقه لومبارد یمسابقات ورزش هیکل ایتالیا ری، نخست وز هیفور 00در  -
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شماره  زین ریاز مناطق درگ کی، هر  ۱۱0و  ۱۱0اورژانس  یانداختند.  علاوه بر شماره تلفنها قیعو(  تایتالیا A یسر

 دادند.  صیمشکوک تخص واردبه منظور ارتباط و گزارش م یبرا یاختصاص یتلفها

زم مل یمسافربر یقطارها هیشدند. کل نهیروز قرنط ۱1کردند  ینفر مهاجر را حمل م 122که  یمسافربر یها یکشت

 شدند.  ستگاههایکارکنان ا یبار مصرف برا کیش ککننده و دست یماسک، ضدعفون نیبه تام

 گانیشماره تلفن تماس را یندر منطقه قرمز اضافه شدند و چند یگشت زن یبرا سیافسر پل 022 هیفور 01در  -

اقامت  ایافراد سفر کرده  یبرا یاجبار نهیروز قرنط ۱1نشده  ریمناطق درگ یاز شهرها اضافه شد. استانها کیهر  یبرا

 یافراد مشکوک معرف یکرونا را برا صیتشخ شگاهیآزما 1۱کردند. وزارت بهداشت  نییتع یداشته در مناطق شمال

 نمود. 

در  ییهشدارها سیل. پمی کننددانشگاهها برگزار  ییرا تا زمان بازگشا نیآموزش انلا یدوره ها ایتالیا یدانشگاهها -

اقدام  ایتالیخود به عنوان کارکنان سلامت به مردم داد. دولت ا یخلافکاران با مراجعه به منزل و معرف مورد سواستفاده

 کننده انجام داد. یماسک و مواد ضدعفون ینجوم یها متیق یبررس یبرا یجد

 میفراد با علاشکوک به امتستها فقط  نیبود بنابرا یانجام شده منف ی% از تستها20 نکهیبا توجه به ا هیفور 02در  -

 .ه شدگذاشت نیمراجع یغربالگر یاسکنر ترمومتر برا یاز دانشگاهها یبرخمحدود شد.  یماریب

  اغاز شد.  یبه صورت رسم زین ریمناطق درگ ریمثبت در سا مواردو دوستان و افراد در تماس  انیاطراف یغربالگر -

تست  جهیرا اعلان نمود. که براساس آن افراد با نت یرمایگزارش موارد ب دیدستورالعمل جد ایتالیبهداشت ا وزارت -

گزارش  ماریدادند، به عنوان ب یم لیموارد را تشک یدرصد گزارش ها 02تا  12که  ینیبال میبدون علا یمثبت، ول

 گرفتند. یقرار م شیمجددا مورد ازما جهیشدن نت یشدند و تا زمان منف یم زولهیافراد در منزل ا نیشدند. ا ینم

اورژانس  قیحاد از طر ایو در نظر گرفته شدند که موارد مشکوک و  هیتخل مارانیب رشیبه منظور پذ ییمارستانهایب -

 شدند. یو مراقبت م زولهیا یماریب دییانتقال شده و در صورت تا مارستانهایب نیبه ا

آماده  ۱01یق شماره نفر که به صورت شبانه روزی از طر 2تشکیل تیمهای  پاسخگویی سریع، هر تیم شامل  -

مراجعه به محل و انجام اقدامات شناسایی، آموزش بیمار، بررسی اطرافیان و انتقال بیمار می باشند. بیماران براساس 

 موارد زیر غربالگری می شدند: 

 ضدعفونی کردن اماکن عمومی به صورت گسترده  - چین 

 ند خرید بهره گیری از سگ های آموزش دیده برای انجام اقداماتی مان -

 بهره گیری از اپلیکیشن های مجهز به مکان نما برای شناسایی و علامت گذاری مناطق -

 مشارکت یدمیاپ کنترل و تیریمد در میمستق صورت به که یافراد یبرا توجه قابل پاداشنظر گرفتن  درلغو -

ارتباط  یماریب به مشکوک افراد و  مارانیب با میمستق بصورت که یپرستار و یپزشک کادر یبرا نیچ. )در دارند

 022امور نقش دارند روزانه  نیاز ا یبانیکه در پشت یکارکنان یو برا ووانی 122هر نفر  یدارند روزانه به ازا

 (.است شدهدر نظر گرفته  ووانی

 رندیگ یم قرار استفاده مورد یماریب یریشگیپ و کنترل در که یمحصولات یتمام واردات یبرا یاتیمال تیمعاف -
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 .ماه 1 دتم به

 .شوند یم گرید مناطق وارد خطر پر مناطق از که یافراد نهیقرنط ازین صورت در و یریگیپ -

 فیکه در انجام وظا یرانیمد خیو توب یو برکنار یدمیو کنترل اپ تیریدر مد ریدرگ رانیعملکرد مد یابیارز

در  ریمد 113برکنار شدند و از کار  رانینفر از مد 2 نیچ Huanggangکرده باشند )تنها در شهر  یکوتاه

 دادند(. تیسمت خود ادامه فعال

 ،یهوآو بابا، یمانند عل ینیبزرگ چ یها شرکتتوسط  یو درمان یبه مراکز بهداشت گانیرا یها و کمک دیتول شیافزا -

ای ایجاد امکاناتی بر ن،یچ یخودروساز یها از کارخانه یبرختوسط ماسک  دیخط تولمانند راه اندازی  یائومیش

از  یریجلوگ یبرا یحتتوسط شرکت های فناوری، افزایش تولید ظرفیت کیت های تشخیصی،  یپزشک نیمشاوره آنلا

ها را به طور  بزرگ کارکنان آن یها نگیاند، هلد شده لیها که تعط مانند رستوران ییوکارها شاغلان کسب یکاریب

 .  کنند یموقت استخدام م

 

 تیمحدود چیبه شهروندان، ه یدائم بهداشت یبا وجود هشدارهانتشار ویروس، کره جنوبی در روزهای آغازین ا کره جنوبی

 .ادندد یبه کار خود ادامه م یوکارها و اماکن عموم کسب نیو همچن بودند شهرواندان وضع نکرده یرا برا یوآمد رفت

کنند. با توجه به  زیپره یرورض ریغ یاز رفت و آمدها بودند که شهر فقط از شهروندان تقاضا کرده نیولان ائمس

از  یاریخاص، بس تیمسوولان وضع نشده است همچنان و با وجود وضع یشهرها، از سو نیدر ا یالزام چیه نکهیا

با گسترش تدریجی این ویروس در کشور و ابتلا  هستند. تیشهر در حال فعال نیدر ا یها و مراکز عموم رستوران

 مشخصی از سوی دولت جهت اجرا ابلاغ گردید:تعداد زیادی از شهروندان اقدامات 

 تر یطولان یدوره ا یبرا یمدارس و مراکز آموزش عال یلیتعط -

 تجمعات یها و برگزار ییاز گردهما یریجلوگ -

 بوده  عیدر آنها سر روسیو وعیکه ش ییکردن محل ها نهیقرنط  -

 آنه ییحوه تردد و جابجااز ن یو آگاه انیمبتلا ییشناسا یبرا یکیالکترون یاستفاده از نقشه ها -

 مبارزه با کرونا یبودجه مکمل برا صیتخص -

 پروازها و تجمعات یلیسطح هشدار و تعط شیافزا -

 کردن زولهیو ا مارانیب ییشناسا -

تر  شرفتهیدر آنها پ روسیکه و یاست از کسان فیآنها خف یماریکه ب یبخصوص کسان ،مارانیکردن ب نهیقرنط -

 کرونا قرار گرفته اند. شیشهر تحت آزما نیهفته گذشته دهها هزار نفر در ا است، جدا شده اند. در طول دو

 یبه کره جنوب یماریب وعیو کانون ش نیدر مرکز چ یکه از استان هوب یو خارج ینیکشور از ورود اتباع چ نیا -

 کرده است. یریکنند، جلوگ یسفر م

 کشور در نظر گرفته شده است. نیا یورود یو سنجش تب در فرودگاه ها و مباد ینظارت عیوس ریتداب  -

 کایمشترک کره و آمر یها شیزمان رزما رییتغ -

و  یخارج رانیسف کنند، یپخش م یبهداشت یها امیطور مرتب پ به یشمال  کره یبلندگوها در شهرها - کره شمالی

کامل  تیتبع یبهداشت یها است از مقام  ها خواسته شده اند و از رسانه شده نهیکشور قرنط نیدر ا شانیها خانواده

کرونا در  وعیاز ش یریجلوگ یبرا «یا سابقه یب» یها اقدام یاز ناظران کره شمال یاریداشته باشند. طبق گفته بس

 است.شده کار گرفته  کشور به نیا

 !!منتشر نشده است یشمال  درباره افراد مبتلا به کرونا در کره یآمار مشخص چیه -



 
 

 
 COVID-19  بیماری با مواجهه برای محور جامعه راهبردهای 6

 کنند  ینم تیرعامقررات وضع شده را که  یافراد یبرادر نظر گرفتن مجازات  - هنگ کنگ

 یخصوص یکسب و کارها یلیجبران خسارت تعط یبه همه شهروندان برا ارانهی اختصاص -

 یاقتصاد یبنگاه ها یبرا یبزرگ پرداخت وام کم بهره با ضمانت دولت یکسب و کارها یبرا -

 مردم نهاد  یسازمان ها ریسط دولت و ساتو ریفق تیجمع انیم گانیرا یبهداشت یماسک و کالاها عیتوز -

کرونا،  وعیو ش یاسیس یها یاز ناآرام یناش یمحافظت از شهروندان خود از رکود اقتصاد یبرادولت اعلام کرده  -

 دلار پرداخت خواهد کرد. ۱022از آنها حدود  کیبه هر 

ضور کارکنان در محل کار است، بر ح یکشور که مبتن نیا یبر خلاف فرهنگ کار ،یبزرگ ژاپن یها شرکت - ژاپن 

 قیاز طر دهند، یکرونا در آن کشور، به کارمندان خود اجازه م وعیبه وجود آمده از ش یها ینگران لیبه دل

 روزانه خود را در خانه انجام دهند. فیوظا ،یدورکار

 یجهت ماندن در منزل تا زمان بهبود  یماریب فیعلائم خف یدرخواست از افراد دارا -

 وزارت بهداشت یبر اساس دستورالعمل ها یمحل یها به دولت ها یریگ میاز تصم یبرخ یواگذار -

 مسافرت داشتند و زنان باردار نیکه به چ یافراد ی)کار در خانه( بخصوص برا یدور کار استیگسترش س -

 مراقبت از کودکان یبه کارگران و کارمندان  جهت ماندن در منزل برا ارانهیارائه  -

 مدارس یلیتعط -

 فوتبال یحت ،یمسابقات ورزش یلیتعط -

 هزار مورد در روز1به حدود  یصیتشخ یانجام تست ها تیظرف شیافزا -

شود  یخواسته م دادهایوجود از سازمان دهندگان رو نی)با ا دادهایانواع رو یعدم لغو و کوچک کردن تمام -

 کنند(. یرا دوباره بررس شانیبرنامه ها یکه ضرورت اجرا

 

 

 پیشنهادی با بهره گیری از تجارب کشورهای مورد مطالعه های اهبردر -3

سیاست گذاران در این راستا لازم است با توجه به تجارب کشورهای مورد بررسی و توصیه های سازمان های بین الملل 

 : در دستور کار قرار دهد اقدامات زیر را  کشور

 کردن و یا به تعویق انداختن کلیه رویدادهای  تشویق به ماندن در خانه و احتراز از برگزاری تجمعات، کنسل

کتابخانه ها، موزه ها، مراکز ورزشی و فرهنگی، کافه ها و اماکن زیارتی ، عمومی، تعطیلی مدارس، دانشگاه ها، 

 به مدت دست کم  ، بازارها به ویژه آنهایی که از استانداردهای ایمنی و سلامتی برخوردار نمی باشندرستوران ها

  .یک ماه 

  تاکید بر نقش صداو سیما در اطلاع رسانی مناسب، پوشش اقدامات کارکنان بهداشتی و ارایه اطلاعات شفاف و

 قابل اعتماد به مردم. 

  برقراری ایستگاههای غربالگری و آموزش در ترمینالهای شهری، فرودگاهها و اماکن پرجمعیت 

 ت دولتی و مراکز خدماتی مانند بانک ها بهتر است الگوی تعطیلات نوروزی یعنی تعیین شعبه ادر خصوص ادار

ت آنها در یک ماه آینده پیگیری و اجرایی شود.  کردن فعالیهایی بصورت محدود برای ارائه خدمات و شیفتی 

 لامتی را تسهیل کند. محدود کردن شعبه ها به جای ساعات کاری می تواند کنترل آنها از نظر رعایت اصول س
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  هماهنگی سریع با نیروهای انتظامی برای لغو کلیه مراسم ها و تجمعات عمومی چهارشنبه سوری و عید نوروز 

  در داخل شهرها صرفا سیستم ناوگان عمومی شهری آن هم بصورت محدود و کنترل شده به ارائه خدمات

ه و تحت نظارت قرار گیرد. برای شهرهای با بپردازد و سیستم حمل و نقل بین شهری به شدت محدود شد

 شیوع بالاتر بهتر است تا اطلاع ثانوی حمل و نقل بین شهری به تعویق بیفتد. 

  .موازی با این اقدامات اطلاع رسانی عمومی و کمپین های آموزشی بصورت گسترده تقویت گردد 

 هداشتی مورد نیاز توسط قوه قضائیه شناسایی و برخورد شدید با متخلفان تولید، فروش و توزیع لوازم ب 

  بهتر است از اکنون آمادگی لازم در کلیه مردم در خصوص تعطیل کردن کلیه برنامه های نوروزی و سفرهای

 نوروزی ایجاد شود و اطلاع رسانی گسترده در این خصوص صورت پذیرد.   

 و مناطق آزاد به تعویق بیفتند و فعالیت  برگزاری کلیه بازارهای محلی، هفتگی، سنتی و روباز و بازارهای شهری

 پاساژ ها بصورت محدود، کنترل شده و تحت نظارت ادامه یابد.  

 و برنامه د. نکلیه تبلیغات تلویزیونی در راستای برنامه ها و مسافرت های نوروزی هرچه سریع تر متوقف گرد

 رون گردی های متنوع و شاد برای کودکان و خانواده ها با هدف جلوگیری از بی

  آموزش نیروهای نظامی و انتظامی برای پیش بینی اقدامات در صورت نیاز 

  تشکیل کمیته اطلاع رسانی کرونا در صدا و سیما متشکل از نمایندگان دانشگاه علوم پزشکی و سایر نهادهای

 درگیر برای پوشش خبری مناسب 

 یاب استفاده از ظرفیت جامعه برای تولید ماسک و لوازم ضروری کم 

  مسئولین و مراکز پولی و مالی در سطح ملی شرایطی را ایجاد نمایند که بر اساس آن افراد و سازمان هایی که

به نحوی تحت تاثیر شیوع اپیدمی شده اند در پرداخت اقساط وام بخشودگی ها و همچنین دوره های تنفس در 

ت بعنوان سابقه منفی در پرونده مالی این نظر گرفته شود. همچنین هر گونه تاخیر در پرداخت اقساط تسهیلا

 افراد و موسسات ثبت نشود.

 اضطرار زمان تا ضرور غیر کالاهای عرضه و تامین  تمرکز بر تامین مواد اساسی مورد نیاز مردم و کاهش 

 مایع به(  درمانی بهداشتی مراکز  مجهز کردن مکانهای پرتردد و ازدحام دار)از جمله اتاقها و سالنهای انتظار  

 و سیستم تهویه مناسب  کننده ضدعفونی

 تدابیر بهداشتی درمانی ویژه در محل برای سرای سالمندان و آسایشگاه های کودکان بی سرپرست 

  تخصیص و برقراری خط تلفن ویژه برای تماس مستقیم با پرسنل بهداشتی درمانی برای پاسخگویی به نگرانی

  های سلامتی مردم

 جغرافیایی اطلاعات سیستم از استفاده با محل تفکیک به ابتلا انیبحر نقاط  مشخص کردن 

 مشکوک افراد به سرپایی  درمانی و تشخیصی خدمات ارائه برای سرپایی  در نظر گرفتن کمپ هایی اختصاصی 

 کرونا به
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 وس اتوب اماکن عمومی با اولویت ترمینالهای مسافری، راه آهن و فرودگاه، ایستگاههای پرتردد کردن  یضد عفون

 ، دستگاههای خود پرداز  و خدمات حضوری و مترو ، بانکها و مراکز فروش

  بهره گیری از ی، هشدار خطر الودگ شنیکیاستفاده از اپلاستفاده از ظرفیت فناوری اطلاعات سلامت مانند

  می بدون حضور به مراکز عمو ابتلاء هر فرد ای یسلامت تیوضعاستاندارد برای بررسی  اپلیکیشن های

  تشدید تدابیر بهداشتی درمانی و مجهز کردن کارخانه ها و مراکز مهم استراتژیک تولیدی به تجهیزات غربالگری

 و تشخیصی

 آن به مربوط علایم یا بیماری خصوص در دهی گزارش خود برای  پورتالی  در نظر گرفتن  

 و انتقال  برای  هاب های محل  ردنبهره گیری از تیم چند تخصصی به رهبری اپیدمیولوژیستها برای پیدا ک 

  ها مکان آن در تهاجمی مداخله

 پدیده با رویارویی برای ها کالا تامین  آماده بودن panic buying  اپیدمی از ناشی  

 استقرار سنسور ها و مانیتورهای محیطی  

 حتمالی قابل استفاده قرار دادن داده های لازم در اختیار متخصصین بیوانفورماتیک برای شناسایی داروهای ا

 برای کنترل و درمان بیماری

 

 توصیه به دانشگاه های علوم پزشکی و مراکز بهداشتی: 

پیدمیولوژیک بیماری، اثربخشی استراتژی های بهداشت عمومی و پذیرش اجتماعی نظارت دقیق بر تغییرات ا -

 آنها در جامعه 

  تشخیصی و غربالگری تجهیزات به کشور نظامی وینیر  تشدید تدابیر بهداشتی درمانی و مجهز کردن مقرهای -
-   
 و غربالگری تجهیزات به  صنایع  تولید مواد غذایی کردن مجهز و بر نظارت  تشدید تدابیر بهداشتی درمانی -

  تشخیصی

 در معرض خطر  مردمارزیابی دقیق و پیوسته ای از استراتژی های ارتباطی برای افزایش اطلاعات  -

 یماری و ثبت دقیق اطلاعات دموگرافیک و بالینی بیماران  تشکیل سامانه رصد ب -

 تشکیل سامانه ثبت لحظه ای تجارب مبارزه با بیماری در استان  -

 معرفی شماره تلفن های اختصاصی در شهرستانها برای پرسش و پاسخ و گزارش موارد مشکوک  -
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استاندارد شناسایی موارد با استفاده از تیم بیماریابی گلوله برفی با استفاده از پروتکل های پروتکل اجرای کامل  -

و بیماری یابی خانواده و اطرافیان بیماران شناسایی شده و ارایه خدمات آموزشی و در صورت نیاز های خط دوم 

 ایزوله خانگی

 (یکه از کشورها یافراد یروزه فقط برا ۱1 نهیو قرنط یفعال، غربالگر یابیماریب نهیو قرنط یغربالگر 

 روسیبا و ییارویمانند رو طیدر شرا یعموم یبر غربالگر یمبن یشوند )شواهد یردکشور مپرخطر وا

 . (نشد( افتیها 

 (سانتر  کیبه  گرانید ایموارد مشکوک و محتمل بر اساس تماس و  گزارش خود فرد  ییشناسا

زارتخانه به و میاعزام ت ازیابتلاء شده و درصورت ن ایسلامت   تیوضع یابیارز ،یخدمات مشاوره تلفن

 (لازم یها ییراهنما ایمداخلات  هیمنزل و ارا

تاکید بر عدم مراجعه افراد مشکوک به مراکز بهداشتی و درمانی و پاسخگویی مناسب و سریع به موارد تماس  -

 های تلفنی 

 ته برای پرسنل درمانی و بهداشتی که بواسطه ارتباط با موارد بیمار و مشکوک در معرض خطر بالا هستند کمی

تشکیل شده و وضعیت دسترسی آنها به وسایل مورد نیاز پیشگیری را رصد نماید و  دانشگاهای در سطح 

 اقدامات فوری در جهت رفع نواقص انجام دهد. 

   ایجاد ، ابلاغ و پرداخت حقوق و مزایا به پرسنل خط مقدم مبارزه با بیماری 

 ری شود، مشابه اقداماتی که در خصوص آنفلوآنزای آماده سازی برای تاب آوری نظام سلامت بطور جدی پیگی

اتفاق می افتد، همچنین پیش بینی های لازم برای عفونت های احتمالی شدید در توسط نظام سلامت فصلی 

 جمعیت سالمندان یا سایر افراد در معرض خطر بیشتر، صورت پذیرد. 

 ی کلیه مراکز تجمع و برنامه های مشابه در کلیه تصمیمات در راستای کاهش تماس انسان با انسان شامل تعطیل

سراسر کشور، توسعه کار از راه دور برای کلیه ادارات و مراکز خدماتی، افزایش ویزیت ها و مشاوره های تلفنی 

 برای مراکز بهداشتی و مشاوره، دست کم تا یک ماه دیگر تمدید شود. 

 انتقال، اثربخشی تصمیمات و  اری، الگوهایانجام سریع پژوهش های مختلف در راستای اپیدمیولوژی بیم

 عمومی استراتژی های بهداشت 

 .انتشار روزانه داده های مربوط به تشخیص احتمالی و قطعی به تفکیک مناطق مختلف 

  برای هدایت برنامه های کنترل و مدیریت اپیدمی در  دانشگاهتشکیل تیم های رهبری و نظارت از سوی

 ه چین در تشکیل تیم های سرپرستی درگیر بر اساس تجرب شهرهای

 .ایجاد کانال ارتباطی برای به اشتراک گذاشتن اطلاعات و همچنین تجربیات با سایر کشورها و متخصصین 
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  الزام محققین، موسسات علمی و دانشگاه ها به انتشار نتایج تحقیقات خود به زبان فارسی بمنظو استفاده در

انتشار مقالات خود بمنظور اهداف صرفا علمی باشند و این امر تا زمان  کنترل اپیدمی. محققین نباید به فکر

 کنترل اپیدمی و بازگشت به وضعیت عادی به تعویق بیافتد. 

 مداخله در تدفین موارد فوتی مبتلا با حفظ کرامت و ارزشهای انسانی 

 ک به کرونا و جلوگیری اختصاص واحدها و در تعداد بیشتر، مراکز درمانی مشخص برای پذیرش بیماران مشکو

 از پذیرش بیماران الکتیو
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